
  
『誰もが地域の中で安心して 

暮らしていくために』 
 

「てく・てく」は、今年、２０周年を迎えることとなりました。 

当時、廿日市市に公的なガイドヘルパー制度がない中、廿日市市社会福祉協議会主催 

による「知的障害者ガイドヘルパー養成講座」の修了生が集まり活動を始めました。 

２０周年の節目にあたり、広く市民の皆様に呼びかけ、記念講演会を開催いたします。

ぜひ、ご参加いただき「誰もが安心して暮らせる地域づくり」に向け、一緒に学び、 

力をあわせていきましょう！！ 

 
 

日   時：９月１８日（祝）  

１０：００～１２：００（開場９：３０） 

講演テーマ：「誰もが地域の中で安心して 

暮らしていくために」 

講   師：社会福祉法人 ひとは福祉会 

       理 事 長 寺 尾 文 尚 さん     

場   所：廿日市市総合健康福祉センターあいプラザ 

      １階 多目的ホール 

  参 加 費：無 料  

※駐車場に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

（裏面に会場案内図掲載） 

 

 

 

 

 

 

友情出演 ハンドベル「レッドタイ」 

 
社会福祉法人くさのみ福祉会が運営

するグループホーム利用者等１２名

で構成しています。赤い蝶ネクタイ

がトレードマーク。素敵な演奏でオ

ープニングを飾ります！ 

手話通訳・要約筆記あり 



主 催 「てく・てく」       （お問合せ先）三浦 TEL：090-8600-9951 

 

 

  会場案内図 （廿日市市総合健康

福祉センター） 

 

〒738-8512  

広島県廿日市市新宮一丁目１３番１号 

 

ＪＲ 

  宮内串戸駅から徒歩約１３分 

  廿日市駅から徒歩約１５分 

•広島電鉄 

  廿日市市役所前駅から徒歩約５分 

•バス 

  あいプラザバス停からすぐ 

•さくらバス 

  あいプラザバス停からすぐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てく・てくの活動を紹介します！ 
 
・定例会 

 現在、原則、第３水曜日の午後７時からあいプラザにて、定例会を開催しています。 

 日々のガイドヘルパー活動を通じて、疑問に思ったことや悩みなどを話しあったり、 

てくてくプロジェクト企画の相談なども行っています。 

 

・てくてくプロジェクト活動 

 「障害のある仲間が、集え楽しめる活動、いろいろな経験をしてもらえる 

取り組み、そして、ガイドとしてもつながりを持てる活動を」との思いから、 

てくてくのメンバーで、いろいろなイベントを企画し、実行しています。 

（野球観戦、ビアガーデン、ボーリング、ティーボール、カラオケ大会、 

新年会、クリスマス会などなど） 

 このプロジェクト活動を通じて、仲間と交流し、つながり、ガイドとしての経験を 

重ねながら、みんなで成長しあっていると思います。 

 

・てくてく広場 

 毎月、第３日曜日には、あいプラザの部屋を利用して、てくてく広場を開催しています。 

時間帯は、１０時から１５時までです。みんなが、自由に集い、ゲームなどそれぞれや 

りたいことをしたり、昼食をともにして、楽しいひとときを過ごしています。 

 

  
                  

                   

                   

                   

                   

                   

                   
                                      

                                      

                                      

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   
                   

                   


