
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 月 日（月） 

開始１８：３０～終了予定２０：３０ 

あいプラザ ３F 講座室 
       

 

 

 

 

 

 

 

*事前申し込みが必要です 

廿日市市保健センター 

ＴＥＬ（0829）20－1610  ＦＡＸ（0829）20-1611 

 

お問い合わせ・お申し込み 

 

・睡眠不足の原因になりうるスマートホン

依存症について 

・若いころから睡眠のリズムを獲得してお

くことの大切さ 

・睡眠とこころの健康の関連性について 

日本産業カウンセラー協会  

中国支部 広島事務所  

 

藤原 美智子さん 

 

◎資 格 産業カウンセラー 

    キャリアコンサルタント 

 

H2９年度ゲートキーパー養成講座 

http://4.bp.blogspot.com/-9Lr83iRaCE0/UnIEV5fNmGI/AAAAAAAAaDM/fuMWTrPPhB4/s800/wood_kanban6.png
http://4.bp.blogspot.com/-pE6EzbLCAUo/UnIEUoKrOXI/AAAAAAAAaCk/LSyeph7mMms/s800/wood_kanban2.png
http://1.bp.blogspot.com/-FnaoyDpE-9U/UP5wcwsbq8I/AAAAAAAAK7E/8ioks5abwZU/s1600/heart_blur.png
http://1.bp.blogspot.com/-FnaoyDpE-9U/UP5wcwsbq8I/AAAAAAAAK7E/8ioks5abwZU/s1600/heart_blur.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏  名 電話番号 

  

  

  

会場への交通アクセス 

とは？ 

気づく 

見守る 聴く 

つなぐ 

ゲートキーパーとは、 

悩んでいる人に気づき、声をかけ、

話しを聴いて、必要な支援につな

げ、見守る人のことです。 
 

 

12月 11日 こころの 講演会 申し込み 

送信先 廿日市市保健センター 

ＦＡＸ （0829）20-1611 
 

この用紙をそのまま FAXで送信してください 

駐車場は混み合うことが 

予想されますので、 

なるべく公共交通機関でお越しください 

●JR      

宮内串戸駅下車徒歩約 13分 

廿日市駅下車徒歩約 15分 
 

●広島電鉄    

廿日市市役所前駅下車徒歩約 5分 
 

●広電バス   

可愛バス停（上り）下車徒歩約 2分 

可愛バス停（下り）下車徒歩約 1分 
 

●さくらバス   

あいプラザバス停下車すぐ 

あいプラザ 

 


