精神保健福祉ボランティア講座～こころとこころをつなぐボランティア～

こころの病や精神障がいについて正しい知識を知り、精神障がい者への理解を深めるとともに関わる上で必要な対人援助技術、社会資源について学び、今後のボランティア活動などに生かすことを目的に開催します。

第1回
日時
8月22日(木曜日)13時30分から15時30分まで

内容①
対人援助技術(傾聴等)
福祉サービス利用援助事業「かけはし」生活支援員養成研修を兼ねる
講師
広島文教大学 教授　中村卓治さん

第2回
日時
9月13日(金曜日)13時30分から15時30分まで

内容①
心の病と地域での生活について
講師
医療法人社団 友和会 エスペランサ　相談支援専門員　宮地秀樹さん

内容②
精神障がい者への支援について
講師
廿日市市障害福祉課　自立支援グループリーダー　門田万紀恵さん

内容③
ボランティア活動について
講師
精神保健福祉ボランティアグループ「ねこの手」代表　佐々木菊江さん

場所
山崎本社みんなのあいプラザ(廿日市市新宮1丁目13番1号)
[bookmark: _GoBack]※駐車場に限りがありますので公共交通機関をご利用ください
・第1回　2階　健康指導室
・第2回　3階　講座室

定員
50名程度(受講料は無料)

申込
準備の都合上、お手数ですが受講を希望のされる人は、廿日市市社会福祉協議会地域福祉課へ8月15日(木曜日)までに電話でお申し込みください。

廿日市市社会福祉協議会　地域福祉課
電話番号0829-20-0294(担当　畑田・野村)

